IIAMﬁTKA

HHOPACTPYKTYPA MFHHHI/IHCKI/IX H IICHXOJOTHYECKHUX
YCJIVT, OKA3BIBAEMbBIX HACEJIEHHIO BIO/UKETHBIMH
OPTAHM3AIIMSIMY (B TOM HHMCJIE B KPH3UCHBIX
U YPE3BBIYAMHBIX ‘CUTYALUSIX)

« ®I'BY «HanuoHaIbHbIA MeIULHHCKUI Hccie0BaTeNbCKui HEHTP MCUXUATPHH
u Hapkosorny umenn B.I1. CepGexoro» Munsapasa Poccun,
HayuHo-IpaKTHYECKHH UeHTP NPOoGUIAKTHKH CYHIIHAOB M ONACHOTO
NOBeeHHs HECOBEPIICHHOIETHHY,

r. Mockga, yi1. Ilotemnas, 1. 3.

Ten. Ientpa: 8 (495) 963-75-72.

Iens aearensHocti LeHTpa — pazpaboTka v peanm3alis KOMIUIEKCHEIX Mep
no npodHIAKTHKE, paHHeH JUArHOCTHKE, KPU3MCHON IIOMOIIM M peaGHIMTALNH
CYMIHIATEHOTO M OTIACHOTO MOBENIEHHs y JAeTell M moipocTkoB. B ambynaTopHoM
o6noxke LlenTpa, pabortaromem Ha 0Oaze OTHeneHMS =~ KIMHHYECKOH H
NpoQHIAKTHYECKOH  CYHIIHIOJOTHM M KOHCYNbTATHBHO-IUArHOCTHYECKOro
otaeneHns KIHHUKH Mockorckoro HMM ncuxuatpun — prmana LleHTpa uMeH#
B.IL Cepbckoro, oxa3ssiBactcsi KOHCYJIBTAaTHRHO-IMATHOCTHUECKAsd, MeEIHKO-
TICHXOJIOTHYECKass ¥ NCHXOTEPAleBTHYECKas [OMOIb JETSM H IMOAPOCTKaM ¢
TPOABIECHHUAMM CYMUMAAILHOTO mHOBeAeHHs. B craumonapnoM Onoke na Oase
JeTCKO-TIoIpocTKOBoro oTaeneHrs kmaHukd Mockosekoro HHMW neuxuarpun
OKa3bIBaeTCA CTaLOHapHasi (Kpu3ucHas, pea0uIHTAI[OHHA)
CyHUMJIoNOrMYeckas MOMOILe JETAM M IOAPOCTKaM, TIOCUHTAIH3MPOBAaHHEIM
BCJIE/ICTBAE COBEPIUEHHBIX CYMIMAATHHBIX TIONMBITOK, a Takke HATHUHS y HHUX
OpYTHX  TIpoABNEHHIT  cynuMAaabHOro  (MBICTH, 3aMBICJBI, HAMEPEHHS,
TIpeHAMEpEHHbIE CAMOTIOBPEIKIEHHS) U CMACHOro (KCTPEMATBHBIE MOCTYIKH €
PHCKOM JUIi OKH3HM M 370poBbsi) ToBeneHus. B Ilentpe paborator
BBICOKOKBATH(HIMPOBAHHEIE CTIENMANMCTE! B O0JACTH NETCKOH M NOAPOCTKOBOM
LICUXUATPHH, IICUXOTEeparyy, MGI[HIJ,I/IHCKOH TICUXOJOTHH ¥ CYMLHIOJOTHH.
Pykosozurens LleHTpa — AOKTOpP METHMIMHCKHX HayK, mpodeccop, 3acmyxeHHBIi
nestens Hayku Poccun B.C. Tlomoxwuii.

Bce BHIOB KOHCYJIBTATHBHO-AHATHOCTHHECKOH M nedebHOH momomn
OCYIICCTBISIOTCH Ha BecrinmaTHoil OCHOBe M He TpeOyroT Kakux-mubo BpaueGHEIX
HampaBlleHui.  3amick  HAa  KOHCYJBTATHBHO-IHArHOCTMYECKHH — IpHeM
ocyuiecTpisieTcs 1o reyiedony (495) 963-71-25 (kpome cyGO0TH 1 BOCKpECeHbs)
(noHeneneHUK-IATHHIA ¢ 9.00 mo 17.00).




« Topoackoe  KOHCYNBTATHBHO-IICHXHATPHUECKOE  JIMCIIAHCEPHOE  OTAENIeHHE
T'BY 3nparooxpaHeHHs ropojia MoCKBH.

«HayuHo-npaKTHYeCKHIi HEHTP NCHXHYECKOre 340POBbs eTel H NoAPOCTKOB
umenn I'.E. Cyxapepoii /lenapramMenTa 31paBooxpaHeHus ropoga Mockeb.
r. MockBsa, 5-it Jloxckoit mpoezn, o. 21A.

Tem: 8 (495) 954-20-74 (nomenenbHMK-THHHA ¢ 9.00 gmo 18.00,
cy6. ¢ 9.00 mo 14.00).

CrauyoHap, BiKmoyaomuil B ceba 11 rmeuedHO-AHArHOCTHYCCKHUX
OTIHeeHHA, B TOM 9YHCIe OTACTEHHS JUIS JiedeHHs Hambomee TKENBIX (opM
TICHXHUECKHX paccTpoiicTB (OCTpBIE IICHXO3bl, LIH30(GPEHHs, PacCTPOHCTBA C
BHIP@JKEHHBIMHM HapyLICHHSAMU INOBEIECHHS M CYMIHJANBHEIMH IIPOSBICHUAMH,
YMCTBEHHass  OTCTANOCTB),  OTAeNeHWe  QUIi  KOMIUIGKCHOH  JieueGHo-
peabuIMTAlMOHHOM W Tejarormueckoil padoTel ¢ JETBMHM M IIOJPOCTKAMHU C
NOrpaHMYHEIMH ~ (OpMaMH NCHXHYECKHX  pacCTpOHCTB, OTHeNCHHE OIS
COBMECTHOTO TpeOHIBAHHA POJMTENEH C JETHMH, GOKCMPOBAHHOE OT/AENECHHE.
OcobpiM HanpaeiesueM B pabote HIIL] sBnseTcs KOppeKUMs - HapyLIEHHH
TUIIEROTO TIOBEAESHHNS, B TOM YHCIie HEPBHOH aHOPEKCHH.

Ycinopus:

— caMocToATeNnbHOe obpameHne ¢ 15 net; ans aeredt 1o 15 neT ¢ poaUTENIMH;

— obpaileHHe 10 NACIOPTY, OJIHCY;

— OecrutaTHele  KOHCYNBTAallMHM JUIS  MOCKBHYEH; JI8  HMHOTOPOJHHX:
caMocTosiTellbHOe oOpanienne - IUIaTHO, MO HamlpaBleHHIo JlemapTaMeHTa
3ApaBoOXpaHeHHs - OECIUIaTHO.

Becnnammubie anoHuUMHbIEe Mmeneq)onnt 008epus

« ®I'BY «HMUII ITH nm. B.I1. Cepb6ckoro» Munszapasa Poccun.
T'opsraas nurus nomomu. Kpyrmocyrouno 8 (495) 637-70-70.
T'opAyas MHHUA 110 BOIPOCcaM AOMaIlHEro Hacuius 8 (495) 637-22-20.
KonrakTHsbli e-mail no Bonpocam COVID-19 covid-19@serbsky.ru.

- Beepoccniicknii Jlercknii TenedoH goepus (OecliaTHO, KpYIocyTOYHO)
-8-800-2000-122.

INcuxonoruyeckoe KOHCYJIETHPOBaHHUE, DKCTpeHHas " KpH3HCHAs
MICUXOJIOTHYeCKass TMOMOINb 1A JeTell W IMOAPOCTKOB B TPYAHOH IKU3HEHHOH
CHTYalliH ¥ UX PONUTENEH. ‘

* «llercknii TenedoH noeepus» IleHTpa JKCTpeHHOI NCHXOJOTrHYECKOH
nomMoitn MoCKOBCKOrO rOpoACKOro ICHXOJOTO-NeJarori4eckoro YHHRCPCHTETA
(GecruraTHoO, KpyryiocyTouHo) 8 (495) 624-60-01 riu 8-800-2000-122.
ITcuxonoruueckoe KOHCyIIBTHpOBaH[/IG, IKCTpEHHasA H KpH3HCHas
TICHXOJIOTHYecKasi TMOMOUIL Ol JeTell M MOAPOCTKOB B TPYAHOH >KH3HEHHOH
CHUTYyallMH H HX pOAHTENeH.




* TenedoH RoBepusi HeOTHONHOH Henxoaormdeckoi momomu (Mockorckas
cayxba NCHXONOrHYecKo#H nomonm Haccﬂeﬁmo) (DecrmaTHO, KPYTIIOCYTOYHO):
051 (c ropoackoro TenequHa) c M06HJ'II)HOI‘0 tenepora (MTC, MeradoH,
bunaiin) 8-495-051 - yc r{yrﬁ onepaTopa CBSI3M OIUIAYMBAIOTCS COTJIACHO
Tapu(pHOMY ILIAHY.

INcuxonoruyeckoe KOHcyn},THpnsaHMé B3pPOCIBIX 110 pa3IU4YHBIM BONpPOCAM:
OCTpbie KPH3HCHBIE CHTYALHH, BOIPOCHL JIMYHOCTHOIO Pa3BUTHsA, CeMeliHble WM
npodeccHOHATBHBIE TTPOGIEMBL. ‘

- Topsiuas mmans «/lern Onnaiin (GECHJIaTHO ¢ 09-00 no 18-00 o pabouum
ausim) 8-800-250-00-15.

KoHcyneTHpOBaHKE B3POCIBIX 110 BOIPOCAM: KaK OrpafHTh AeTeil OT HeraTHBHOTO
KOHTEHTa, TpeciIefIoBaHys, IIaHTaxKa, JoMoraTenbcTBa B MHTEpHeTe.

» I'opsuaa aunna IfenTpa skerpeHHoli neHXodornyéckoii momommu MUC
Poccun (becrnatHo, kpyriocyTouHo): 8 (499) 216-50-50 (ipu 3BoHKE U3 pyroOro
ropojia WK CTPaHbl OIUIa9MBAETCA MEXKTYTOPOIHAA CBA3b).

[TCHXOIOrHYECKOe KOHCYIBTHPOBAHHE B3POCIBIX [0 Pasi4HBIM  BOIPOCAM:
OCTpHie KPH3UCHBIE CHTYALMH, BOTIPOCH! JIHYHOCTHOTO PAa3BHTHS, CEMEHHEIC HITH
npodecCHOHANBHEIE TPOOIEMEL.

Henapmamenm obpazoearuna 2opoda Mockent

« I'BOY ropoga Mockssl «'OpONCKOH ICHXO0JIOrO-TeJarorHIecKii eHTp
JenapramenTa o6pazoeanns ropoaa Mockes» (TBOY TTIIL] JOrM).

Tenr.: 8 (499) 172-10-19; 8 (499) 613-52:14.

Oxazanue GecIIaTHON OYHOH ICHXONOTMYECKOH TIOMOIIM JIETAM H MX POIUTEINAM.
ITpoBeieHMe MEpONPMATHIA  MEPBOTO ' M 'BTOPOTO YpOBHel  MPOQUIAKTHKHA
CYMIMIATBHOTO MTOBEEHHS 06y arOIXCS.

« IlenTp 3KCTpeHHOl McHXoJorudeckoii momomu 'EOY BIIO «Mockosckuit
TOPOJICKOH MICHXOJIOr0-IIelarOTHYECKUH YHUBEPCHTET.

r. Mocksa, Illenenvxunckas HabepexHas, . ZA.

Ten.: 8 (499) 795-15-01; 8 (499) 795-15-07.

OxaszaHue SKCTPEeHHO!N NCHXONOrHYecKol MOMOMM cyObeKTaM 00pa3oBaTebHOM
CPENbl, TICHXOJOTHYECKOE KOHCYJILTHPOBAHUE JETei, pO,IIHTeJIEH - pabOTHHKOB
chepsl 06pa30BaHus B KPH3HCHEIX CHTYaIIHIX.

Opranuzanys | IMpefocTaBleHHe yueOHO-MEeTOIMIECKOH TIOMOIIH CIIEIHAIHCTaM
o0pazoBaTeNbHEIX OpraHH3almii (110 HanpaBaeHHsAM e TeTBHOCTH LeHTPa).




Menapmamenm coti bHOII 3auumbl Hacenenus zopoda Mockest

» IBY «Mockopckass cay:k0a IICHXOJOTHYECKOH IOMOINM HaceJIEHHIO»
JlenapTaMeHTa COLMATbHOM 3amuTh ropoa Mockssl ([BY MCITITH).

r. Mocksa, 2-o#i Capatosckuii mpoesn, 1. 8, xop. 2.

TelL: 8 (499) 173-09-09 u dunpans o okpyram (moH.-mat. ¢ 9.00 mo 21.00, cy6. ¢
9.00 mo 18.00). KoHcynsranmmm @O BOHIpocaM CeMbH M Opaxa, JETCKO-
POINMTENHCKAM  B3aMMOOTHOIIEHWSM,  BHYTPHIHYHOCTHBIM  KOHQJIMKTaM,
TICHXONOTHYECKOMY 340POBBIO, IpodhopHeHTalNH (caMOCTOSTeNbHOE obpallleHHe ¢
14 ner; mna pereit or 10 mo 14 ner - ¢ pomurensmu). KpusucHoe ouHoOe
KOHCYJIKTHpOBaHHe (Ha TEPPUTOPHH CITYKOBT); BEIE3IHAS KPH3UCHAs [OMOMIb (Ha
IoMy), pabota Opuraj OeicTporo pearvuposanns B cas3u ¢ UC.

MYC Poccuu

Eannbiii Homep cnacenns: 112. 7

« LleHTp 3KCTPEHHOM NcHXo10rHYeckoit nomomu MUC Poccun.

- . Mockga, YriioBoii nmepeyinok 1. 27 crp. 2.

OxazaHue PKCTpeHHOM MCHXOI0rHdeckoil MOMOIIH HacelleHWIo, ToCTpajaBlIeMy
OpH  4pe3sBHYalHBIX cuTyanusx. OkasaHue OSKCTPeHHOH IICHXOJIOTHYECKOI
TIOMOIIH  OCYIIECTRIISETCS B XOJ€ TPOBEJEHUS 3BaKyalldd [OCTPaJaBIUIKX, B
TYHKTaX BPEMEHHOTO Pa3MeIIeHHs, MPH CONPOBOXICHAH MACCOBBIX H TPaypPHBIX
MEpPONpHATHI,, B TOM WYHCIE€ TNpH IMPOBEACHHH Ipoleaypsl omo3HaHus. Ha
CerojHAINHUI JeHb COTPYAHMKaMH OpraHH3alM{ fABIsIOTCS Oomnee 350
CIICIMANHCTOR, KOTOpHe paboTaoT B lleHTpe M ero ¢mmanax B XaOapoBcke,
Kpacrosapcke, ExarepunOypre, Hipknem Horroponme, Pocrore-Ha-J[oHy,
IIsruropeke, Cesacrorone, Cankr-TletepGypre. '
http://www.psi.mchs.gov.ru

Tlopsuas manus +7 (495) 989-50-50.

Humepnem pecypcot

+ Calir npu pmerckom Tenedone mosepus MITIIIY, raoe pa3sMemeHB
UH(OPMALMOHHEIE PECYPCHl M €CTh BO3MOMKHOCTH IMONYYHTH JTHCTAHIHOHHYIO
koHcyneTanuio http://childhelpline.ru/:

. BecemupHas opramsaius 3apasooxpanenus (BO3)
https://www.who.int/features/qa/24/ru/

. wikiHow «Kak npeqoTBpaTHTE caMOyOHHACTBO»

https://ru.wikihow.com/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%8
- 2%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%:82%D1%8C-

%D 1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%83%D0%B 1%6D0%B8%D0%B%%

D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE ' ‘




