KOHTPALUEINLULUWNA

1 NOAPOCTKOB

-

B HacTosLee BpeMa NonoBoe co3peBaHne feByLlleK NPOMCXO4UT paHblle B CpaBHEHWM

C NpeablAyWMMK NOKoNeHMAMWU. Havyano nonoBon XXn3HW, 0Co6eHHO B NOAPOCTKOBOM y
BO3pacTe, co34aéT NpobnemMbl, CBA3aHHbIE C HeXXenaTeNbHOW 6epeMeHHOCTbIO 1
BEePOATHOCTbLIO 3apa)eHua nHpeKUNoHHbIMKU 3aboneBaHnamMmn. MsbexxaTb HeBNaronpUATHbIX
nocneacTBWIA MO3BONUT BO3AepXKaHWe 0T MHTUMHOM XXU3HWU UKW NPpaBUbHOE NPUMEHEeHUe .
MeTo40B NnpefoxpaHeHus (KOHTpauenuua) B cnyyae e€ HacTynaeHua. 3To BaXKHO AN
COXpaHeHUA 340pOoBbA CeKcyanbHbIX NAPTHEPOB K TOMY BPpEMEHM, Koraa, co3faB ceMblo,
bygeT NPUMHATO peLleHne 0 NOABNEHMU XKeNnaHHOro pebeHka

-
KoHTpauenuwa B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe npecnegyeTt ABe rMaBHble uenu — F
npefoTepaTiTe ElﬁD[JT W 3apaxeHue 3aboneBaHuaAMM, nepegaloOlWMMKUCAH ;

NONOBLIM NMYTEM -

Tk

Ecnu Bbl XOTUTE UMETb CeKcyalbHble OTHOLEHWA B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe, B NepByto N \.*:
oyepe/lb 3alMTUTE CBOE 310POBbLE U 3[10POBLE BallKX byayumx aetein. OcylecTBUTh Al
KOHTpaLenTUBHY NOMOLLb NOAPOCTKaM BecbMa TpYyAHO BBUAY HEBO3MOXHOCTH

YAOBNEeTBOPUTEL Bce TpeboBaHWA, NpeabABAAeMble K NPOTUBO3a4aTO4YHbIM

MeToJam U cpeacTBam

Ha cerogHALWHWIA fieHb CYLLECTBYET OrPOMHbI BbI6Op CpeACcTB U METOA0B KOHTpaLlenLuu.
Mpn HasHa4YeHUU MeToAa NpeAoxXpaHeHnsa OT HexenaTeNbHoW 6epeMeHHOCTH, HeoBXoANM
WHAMBUAYaNbHbIW ero noabop C y4eToM XapakTepa v CTeneHn OTBETCTBEHHOCTM NOAPOCTKaA,
WHTEHCUBHOCTMW €ro NoSI0BOM XXU3HUW, HANIMYMA NPOTUBOMNOKa3aHMIN K UCNOMb30BaHUIO
onpegenéHHoro cnocoba KOHTpauenuun, MOCKoNbKY NpaBuNbHO NnogobpaHHas,
CBOeBpeMeHHasa KOHTpaLenyusa 3HaunTeNnbHO YBeNMYMBAET LWAHCkl Ha CoXpaHeHue _
pPenpoayKTUBHOIO 300POBbLA NOAPOCTKOB W\




METOAbl KOHTPALENUUN

ONA NOAPOCTKOB

MeTopbl KOHTpauenuuu noapasaenarTcs Ha:
DU3NONOTUYECKUN;

bapbepHble (MexaHn4yeckue);

crnepMuyMaHsie (XMMUYeckue),
ropMoHalbHble;

BHYTPUMaTOYHbIE;

3KCTpeHHasa KOHTpavuenuua

N3 nepeyncneHHoro gesylwKam-nogpocTkam MoryT
bbITb peKOMeHAoBaHbI cnegyouwmne MeToabl
KOHTpauenuuu:

HbapbepHble (MexaHu4eckue);

ropMoHarnesHble;

3KCTPEeHHas KOHTpalenuus

du3nonormyeckuin MeTog KoHTpauenuyuu

[ aHHbIN MeTo/, OCHOBaH Ha BO3epXXaHWW OT NOMOBbIX CHOLEHWI
B MepuoBYNATOPHLIN NEepuoa UM MCNOoNb30BaHUKU B 3TU CPOKWU APYrux
cpeAcTB KoHTpauenuuu. Obbl4HO 3TOT Nepuof 3aHumMaeT ¢ 11-ro no 18-u

[eHb 28-AHEBHOro MeHCTpyanbHoro uukna. MpumeHeHune GUaNONOrMYeckoro

MeTofa KOHTpaLenuuu y NoApocTKOB orpaHUYeHo M3-3a HeBbICOKOW

3 heKTUBHOCTH, TPYAHOCTU BbINOSIHEHWMA B CBA3M C OTCYTCTBMEM BbICOKOI
caMoaUCLMNANHBI; KPOME TOro, AaHHbIi MeToA, He 3aluuiaeT

oT 3aboneBaHuin, NepefaroLLXCa NONOBLIM MyTEM.

bapbepHble (MexaHM4yeckne) MeTofbl KOHTpaLenwuyuu

BapbepHble MeToAbl KOHTpaLernyuM OCHOBaHbl Ha UCMNOoNb30BaHWUM
CcpeACcTB, CO3AatolWMnX MexaHnyeckKoe npenaTcTBMeE ANA NPOHUKHOBEHMUA

B KaHas WeWKn MaTKu cnepmMaTto3onioB. [JaHHblie MeToAbl MOryT
MCNONbL30BaTLCA Kak MYXUYMHAMU, TaK U XXeHwuHaMu. OHW NpeacTasneHbl
npesepBaTUBaMU, BNaraavuHbIMu guadparMamiu, lWeevyHbiMM Konnavykamu,
KOHTpauenTUBHbLIMKW rybkamu. MHorue cneynanucTbl peKOMeHayoT
MY>XCKOI Npe3epBaTUB B Ka4yecTBe «MOJIOAEXHOro KOHTpaLenTuea HoMep
oAuH». MNpwn cobniogeHnun Bcex NpaBui NpesepBaTyB HAAEXHO 3aluLLaeT
oT 6epeMeHHOCTH, 3alMiaeT oT UHdeKL U, NnepefaBaeMbiX NOSIOBbIM
NyTém. 3To efUHCTBEHHOE CPefCTBO, He UMetoLLLee NPOTUBOMNOKa3aHU

M NoboYHbIX adhdeKkToB

fopMoOHanbHasa KoHTpauenuusa

[OpMOHaneHasa KoOHTpauyenuua npuemnemMa TonbKo ANna Tex NOAPOCTKOB,
KOTOpPbIE 6onee UMK MeHee PErNYNAPHO 3aHMMakTCAH CEKCOM W AO0CTATO4YHO
HHdJDpMHpDEﬂHhI o NpUMMEHEHWK STOMNO METO 4
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